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SG-H

无界限运动

Stepgear认为运动很重要，且应该具有包
容性。 为使残疾运动员也能接受训练，我
们设计并开发了世界上唯一的手摇自行车
专用专业家庭训练机。 附带语音合成器的
软件平台也是唯一为视障运动员设计的平
台。

我们是Obiettivo 3的合作伙伴，该项目是
由意大利残奥会自行车冠军Alex Zanardi

所创建，旨在支持希望从事体育运动的残
疾人士。
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专为手摇自行车设计
专业训练

使用手摇自行车进行专业训练从未如此简单。Stepgear的

家用训练机（Home Trainer）具有与SG-1和SG-3相同的特

点，适合所有类型的手摇自行车，并可记忆用户舒适度和

稳定性。

使用方便

SG-H易于安装，不需要电力，校准或设置。 SG-H1.3和SG-H3.3型号的斜躺式

手摇车配备一个底座，可容纳脚踏板并保证完全的稳定性。SG-H1.5和SG-H3.5

型号的直立式手摇车配有4个专门设计的专业吸盘，可将训练机固定于地面上。
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技术数据
S

G
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SG-H1.3 / SG-H3.3

CLASSIC Series

63
TRAFFIC RED

64
VIOLANTE

62
SULFUR YELLOW

60
PURE WHITE

65
ULTRAMARINE BLUE

61
BLACK

性能  

训练机类型 带流体动力阻力的直接传输

电阻类型

功率 (40KM/H)

梯度效应

准确度

电源需求

连接性  

连接性  

第三方应用程序兼容性

输出

可连接装置

空气（AIR DRIVE专利技术）

350 瓦

-

± 2,5%

无

Zwift, Rouvy, Bkool, Trainer Road, The sufferest, Kinomap, 
Challenger indoor等。

电源

智能手机、平板电脑、自行车电脑、运动手表、个人电脑

蓝牙® (FTMS) ANT+ (电源)

规格  

尺寸 （展开）

重量

飞轮

21 公斤

6,7 公斤

63 厘米 x 53 厘米 x 75 厘米

最高承重量

传动装置

框架材质

可选颜色

Poly-V® 传动带

铝镁合金（5754）

6

120 公斤

自行车兼容性

锁定兼容性

卡式飞轮兼容性

盘式制动器兼容性

快拆（QR）130/135毫米，通轴12x142/148毫米

Shimano/SRAM 9/10/11速。SRAM XD 12速。Campagnolo 
9/10/11/12速

有

固定齿轮兼容性 有

SG-H1.3 - SG-H3.3: H1, H2, H3, H4
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SG-H1.5 / SG-H3.5

CLASSIC Series

63
TRAFFIC RED

64
VIOLANTE

62
SULFUR YELLOW

60
PURE WHITE

65
ULTRAMARINE BLUE

61
BLACK

技术数据
性能  

训练机类型 带流体动力阻力的直接传输

电阻类型

功率 (40KM/H)

梯度效应

准确度

电源需求

连接性  

连接性  

第三方应用程序兼容性

输出

可连接装置

空气（AIR DRIVE专利技术）

350 瓦

-

± 2,5%

无

Zwift, Rouvy, Bkool, Trainer Road, The sufferest, Kinomap, 
Challenger indoor等。

电源

智能手机、平板电脑、自行车电脑、运动手表、个人电脑

蓝牙® (FTMS) ANT+ (电源)

规格  

尺寸 （展开）

尺寸（闭合）

重量

飞轮

63 厘米 x 53 厘米 x 12 厘米

18,5 公斤

6,7 公斤

63 厘米 x 53 厘米 x 75 厘米

最高承重量

传动装置

框架材质

可选颜色

Poly-V® 传动带

铝镁合金（5754）

6

120 公斤

自行车兼容性

锁定兼容性

卡式飞轮兼容性

盘式制动器兼容性

快拆（QR）130/135毫米，通轴12x142/148毫米

Shimano/SRAM 9/10/11速。SRAM XD 12速。Campagnolo 
9/10/11/12速

有

固定齿轮兼容性 有

SG-H1.5 - SG-H3.5: H5
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