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SG-H

OLAHRAGA 
TANPA BATAS
Stepgear meyakini olahraga itu penting 
dan harus inklusif. Untuk membuat 
pelatihan tersedia bagi atlet penyandang 
disabilitas, kami telah merancang dan 
mengembangkan satu-satunya Home 
Trainer profesional khusus di dunia 
untuk sepeda tangan. Platform 
perangkat lunak kami dengan penyintesis 
ucapan juga merupakan satu-satunya yang 
dirancang untuk atlet tunanetra.

Kami adalah mitra Obiettivo 3, proyek 
yang dibuat oleh Alex Zanardi, juara 
balap sepeda paralimpik Italia, untuk 
mendukung penyandang disabilitas yang 
ingin berlatih olahraga.
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DIDESAIN UNTUK SEPEDA TANGAN
PELATIHAN PROFESIONAL

Pelatihan profesional dengan sepeda tangan tidak pernah 

semudah ini. Home Trainer Stepgear memiliki karakteristik 

yang sama dengan SG-1 dan SG-3, dan cocok untuk semua 

jenis sepeda tangan, mengingat pentingnya kenyamanan dan 

stabilitas pengguna.

KEMUDAHAN PENGGUNAAN

SG-H mudah dipasang dan tidak membutuhkan daya listrik, kalibrasi, atau 

pengaturan. Model SG-H1.3 dan SG-H3.3 untuk sepeda tangan telentang dilengkapi 

dengan basis untuk mengakomodasi pijakan kaki dan menjamin stabilitas penuh. 

Model SG-H1.5 dan SG-H3.5 untuk sepeda tangan tegak dibuat dengan 4 cangkir 

hisap profesional yang dibuat khusus untuk mengamankan trainer ke lantai.
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SG-H1.3 / SG-H3.3

CLASSIC Series

63
TRAFFIC RED

64
VIOLANTE

62
SULFUR YELLOW

60
PURE WHITE

65
ULTRAMARINE BLUE

61
BLACK

DATA TEKNIS
KINERJA 

JENIS TRAINER Transmisi langsung dengan resistansi dinamis fluida

JENIS RESISTANSI

DAYA (40KM/H)

EFEK GRADIEN

AKURASI

KEBUTUHAN DAYA

KONEKTIVITAS 

KONEKTIVITAS 

KOMPATIBILITAS APLIKASI PIHAK 
KETIGA

OUTPUT

PERANGKAT YANG DAPAT 
TERHUBUNG

Udara (teknologi paten AIR DRIVE)

350 W

-

± 2,5%

Tidak ada

Zwift, Rouvy, Bkool, Trainer Road, The sufferest, Kinomap, 
Challenger indoor, dan yang lainnya

Daya

Smartphone, Tablet, Cyclo-komputer, Jam tangan olahraga, PC

Bluetooth® (FTMS) ANT+ (Power)

SPESIFIKASI 

UKURAN (TERBUKA)

BERAT

RODA GILA (FLYWHEEL)

21 kg

6,7 kg

78 cm x 66 cm x 52 cm

BOBOT PENGGUNA MAKS

TRANSMISI

BAHAN FRAME

WARNA YANG TERSEDIA

Sabuk Poly-V®

Paduan Aluminium-Magnesium (5754)

6

120 kg

KOMPATIBILITAS SEPEDA

KOMPATIBILITAS PENGUNCIAN

KOMPATIBILITAS CASSETTE

KOMPATIBILITAS REM CAKRAM

Rilis cepat (QR) 130/135 mm, melalui poros 12x142/148 mm

Shimano/SRAM kecepatan 9/10/11. SRAM XD Kecepatan 12. 
Campagnolo kecepatan 9/10/11/12

Ya

KOMPATIBILITAS GIGI TETAP Ya

SG-H1.3 - SG-H3.3: H1, H2, H3, H4
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SG-H1.5 / SG-H3.5

CLASSIC Series

63
TRAFFIC RED

64
VIOLANTE

62
SULFUR YELLOW

60
PURE WHITE

65
ULTRAMARINE BLUE

61
BLACK

DATA TEKNIS
KINERJA 

JENIS TRAINER Transmisi langsung dengan resistansi dinamis fluida

JENIS RESISTANSI

DAYA (40KM/H)

EFEK GRADIEN

AKURASI

KEBUTUHAN DAYA

KONEKTIVITAS 

KONEKTIVITAS 

KOMPATIBILITAS APLIKASI PIHAK 
KETIGA

OUTPUT

PERANGKAT YANG DAPAT 
TERHUBUNG

Udara (teknologi paten AIR DRIVE)

350 W

-

± 2,5%

Tidak ada

Zwift, Rouvy, Bkool, Trainer Road, The sufferest, Kinomap, 
Challenger indoor, dan yang lainnya

Daya

Smartphone, Tablet, Cyclo-komputer, Jam tangan olahraga, PC

Bluetooth® (FTMS) ANT+ (Power)

SPESIFIKASI 

UKURAN (TERBUKA)

UKURAN (TERTUTUP)

BERAT

RODA GILA (FLYWHEEL)

63 cm x 53 cm x 12 cm

18,5 kg

6,7 kg

63 cm x 53 cm x 75 cm

BOBOT PENGGUNA MAKS

TRANSMISI

BAHAN FRAME

WARNA YANG TERSEDIA

Sabuk Poly-V®

Paduan Aluminium-Magnesium (5754)

6

120 kg

KOMPATIBILITAS SEPEDA

KOMPATIBILITAS PENGUNCIAN

KOMPATIBILITAS CASSETTE

KOMPATIBILITAS REM CAKRAM

Rilis cepat (QR) 130/135 mm, melalui poros 12x142/148 mm

Shimano/SRAM kecepatan 9/10/11. SRAM XD Kecepatan 12. 
Campagnolo kecepatan 9/10/11/12

Ya

KOMPATIBILITAS GIGI TETAP Ya

SG-H1.5 - SG-H3.5: H5
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